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        Учебный план разновозрастной группы, реализующей программу  дошкольного 

образования МОУ «Смирновская СШ» на 2023 -24 учебный год  является нормативным 

документом, регламентирующим организацию  образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом его специфики и объем учебного времени, 

отводимого на проведение  образовательной деятельности. 

 Нормативной базой для составления учебного плана являются: 

-Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 30.08.2013 

№ 1014 ); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее 

ФГОС); 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 2.4.1. 3049-13. «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных организаций» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г №26 ); 

-Устав МОУ «Смирновская СШ»; 

-Образовательная программа дошкольного образования  МОУ «Смирновская СШ» (далее 

Программа), разработанной в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

         Учебный план разновозрастной группы, реализующей программу  дошкольного 

образования МОУ «Смирновская СШ»   устанавливает  перечень образовательных областей 

и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности, регламентирует воспитательно-образовательную деятельность на занятиях, 

определить её направленность, установить количество занятий в  неделю, месяц, год. 

Группа, реализующая программу дошкольного образования МОУ «Смирновская СШ»  

работает   в режиме пятидневной рабочей недели, 10,5 часов в день (7.15 – 17.45),  

группа  общеразвивающей направленности, скомплектована по разновозрастному принципу 

(3-7 лет).        

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Различные формы работы с 

детьми организуются утром и во вторую половину дня. В первой половине дня планируется 

НОД, занятия, с учетом возрастных особенностей. Перерывы между занятиями составляют 

не менее 10 минут. В середине НОД проводится физкультминутка (продолжительность  2-3 

минуты). Форма проведения НОД с детьми  разновозрастной группы – подгрупповая,  

фронтальная. 

Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 

СанПиН 2.4.3648-20. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности группы  предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. 



  В летний период (каникулы с 1 июня по 31 августа) проводятся занятия по физическому 

развитию, занятия художественно – эстетической направленности,  организуются подвижные 

и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность 

прогулок. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. 

 

Учебный план 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе. 
 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность 

 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

 младшая 

группа 

(3-4года) 

Средняя 

группа 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура 

на воздухе 

- - 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация  

-- 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 



Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

   1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 



1. Базовая часть     

 Непосредственно организованная образовательная деятельность 

1.1 Познавательное развитие 

 НОД 2 группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 младшая      

группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подгот. 

к школе 

группа 

    (6-7лет) 

Продолжи 

тельность 

занятий 

(макс.) (мин.) 

10 15 20 25 30 

 Кол-во 

занятий в 

неделю/ 

месяц/год 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ 

месяц/год 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ 

месяц/год 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ 

месяц/год 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ 

месяц/год 

Ознакомление 

с окружающим 

миром,  

приобщение к 

социокультурн

ым ценностям 

1/4/36 

10/40/360 

 

10мин/40мин/

6ч. 

 

1/4/36 

15/60/540 

 

15мин/1ч./ 

9ч. 

1/4/36 

20/80/720 

 

20мин/ 

1ч20мин/12ч. 

1/4/36 

25/100/900 

 

25мин/ 

1ч40мин/15ч. 

1/4/36 

30/120/1080 

 

30мин/2ч/ 

18ч. 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

1/4/36 

10/40/360 

 

10мин/ 

40мин/6ч.   

    1/4/36 

15/60/540 

 

15мин/1ч./ 

9ч. 

  1/4/36 

20/80/720 

 

20мин/1ч. 

20мин/12ч. 

  1/4/36 

25/100/900 

 

25мин/ 

1ч40мин/15ч. 

2/8/72 

60/240/2160 

 

1ч/4ч/36ч 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

деятельность 

 

------ 

 

------ 

 

------- 

1/4/36 

25/100/900 

25мин/1ч.40м

ин/15ч. 

1/4/36 

30/120/1080 

30мин/2ч/ 

18ч. 

1.2 Речевое развитие 

 

Развитие речи 2/8/72 

20/80/720 

 

20мин/ 

1ч20мин/12ч 

1/4/36 

   15/60/540 

   

15мин/1ч./ 

        9ч. 

1/4/36 

20/80/720 

 

20мин/1ч. 

20мин/12ч. 

  2/8/72 

50/200/1800 

 

50мин/ 

3ч20мин/30ч 

2/8/72 

60/240/ 

2160 

1ч/4ч/36ч 

1.3 Художественно-эстетическое  развитие 

 Музыка 2/8/72 

20/80/720 

 

20мин/ 

1ч.20мин/ 

12ч 

 2/8/72 

30/120/1080 

 

30мин/2ч./ 

18ч. 

 2/8/72 

40/160/1400 

 

40мин/ 

2ч40мин/24ч. 

    2/8/72 

50/200/1800 

 

50мин/ 

3ч20мин/30ч 

   2/8/72 

60/240/2160 

 

1ч/4ч/36ч 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  

(непосредственно образовательная деятельность)  

Возрастные 

группы  

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки  

в день  

Продолжительнос

ть непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности  

Количество 

образователь

ных занятий  

в день  

Количество 

образовател

ьных 

занятий  

в неделю  

Перерывы 

между 

периодами 

непрерыв- 

ной образова- 

тельной 

деятель- 

ности  

группа 

раннего 

возраста  

до 18 мин.  до 10 минут  

(8-10мин.)  

2  10  во всех 

группах  

не менее 10 

минут  

 

 

младшая 

группа  

до 30мин.   15 минут  2  10  

средняя 

группа  

до 40 мин.  20 минут  2  10  

старшая 

группа  
до 45 мин.  до 25 минут  2-3  12 

подготовитель

ная группа  

до 1часа30 мин.   30 минут  3  14  

Рисование 1/4/36 

10/40/360 

 

10мин/40мин

/6ч. 

 

1/4/36 

15/60/540 

 

15мин/1ч./ 

     9ч. 

1/4/36 

20/80/720 

 

20мин/1ч.20м

ин/12ч. 

2/8/72 

50/200/1800 

 

50мин/3ч20

мин/30ч 

2/8/72 

60/240/2160 

 

1ч/4ч/36ч 

Лепка   1/4/36 

10/40/360 

 

10мин/40мин/ 

6 ч. 

 

   0,5/2/18 

   7,5/30/270 

 

7,5мин/30мин/ 

     4ч.30мин 

0,5/2/18 

10/40/360 

 

10мин/ 

40мин/6ч. 

   0,5/2/18 

12,5/50/450 

 

12,5мин/50мин/

7ч.30мин 

0,5/2/18 

15/60/540 

 

15мин/1ч/ 

9ч. 

Аппликация ---    0,5/2/18 

  7,5/30/270 

7,5мин/30мин/

4ч.30мин 

0,5/2/18 

10/40/360 

10мин/40мин/

6ч. 

   0,5/2/18 

12,5/50/450 

12,5мин/50м

ин/7ч.30мин 

0,5/2/18 

15/60/540 

15мин/1ч/ 

9ч. 

1.4  Физическое развитие 

 Физическая 

культура  

2/8/72 

20/80/720 

 

20мин/ 

1ч.20мин/ 

12ч 

  3/12/108 

45/180/1620 

 

45мин/3ч./ 

     27ч. 

3/12/108 

60/240/2160 

 

1ч./4ч./36ч. 

3/12/108 

75/300/2700 

 

1ч.15мин/ 

5ч./45ч. 

3/12/108 

90/360/3240 

 

1ч.30мин/ 

6ч/54ч 

 Всего занятий: 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 14/56/504 

Общее время: 100/400/ 

3600 

1ч40мин/ 

6ч40мин/ 

60ч. 

150/600/ 

5400 

2ч.30мин/ 

10ч./90ч. 

 

200/800/ 

7200 

3ч.20мин/ 

13ч.20мин/ 

120ч. 

325/1300/ 

11700 

5ч.25мин/ 

21ч.40мин/ 

195ч. 

420/1680/ 

15120 

7ч/28ч/ 

252ч. 



 


